REIKI I. STUPEŇ

Reiki - Japonské slovo pro „Universální životní energii".

Smysl zasvěcení 
- rozšiřuje a otevírá kanály pro Boží energii a také ostatní

kanály (jsou totožné s meridiány),

- zvyšuje vědomí,

- evoluce - vývoj,

· zvyšuje frekvenci vibrací.

Po zasvěcení je nutné alespoň 3 týdny dodržovat následující poučení:

- nekouřit, nepít alkohol, fyzicky se neprotěžovat být v psychické pohodě,

- je nutné si uvědomit, že nastává zvýšená citlivost jak na věci pozitivní, tak

 na věci negativní.

Reiki není žádná organizace ani sekta.

Pracujte na sobě. Čím čistější bytost, tím lépe reiki funguje.

Prací na sobě zvyšujete:

- čistotu duše,

- úroveň vědomí,

- lásku k lidem a k přírodě,

- toleranci.

Snažte se sami v sobě zničit veškeré negace: závist, nenávist, zlobu, pokrytectví,

honbu za majetkem, nelásku. Věřte ve své schopnosti a Vaše „Já jsem". Sledujte

smysl života a jděte svojí cestou.

Pokud dáváte reiki, nezapomínejte si omýt ruce tekoucí vodou nebo očistit nad

ohněm.

O reiki se žádá slovy: „prosím o reiki" - po skončení vždy děkujte.

Buďte pozorní a soustředěni.

Neočekávejte - přijímejte vše.

Snažte se své myšlenky soustředit vždy na věc, kterou právě děláte.

Nerozptylujte své vědomí - tříštění myšlenek.

Reiki dáváme na požádání nebo sami nabídneme - nikdy nevnucujeme!

Každý má právo na svou nemoc.

Každý věří něčemu jinému.

Víra dokáže léčit.

Ne každý je na vyšší duchovní úrovni. Každý jsme jiný, máme jiné životní

hodnoty.

!!!POZOR!!!

Vyslané negativní energie se nám 7x silněji vrátí!

HLAVNÍ VĚTA DŮVĚRY

Já jsem ta boží přítomnost, která nikdy neselže a nikdy se nemýlí, a která ve

jménu Ježíše Krista od této chvíle vkládá natrvalo a navždy, natrvalo a navždy,

natrvalo a navždy do všech mých vědomí, podvědomí i vnějšího myšlení pevnou a

neotřesitelnou důvěru, víru a jistotu ve vysoké duchovní zákony o „Já jsem" Saint

Germain a Ježíše, v jejich pravdivost, dokonalost a dokonalou účinnost, ať konám

pro sebe či pro jiné stejnou měrou, čímž se zároveň ruší jakékoliv pochyby,

nevíra, nedůvěra a nejistota vůči tomuto vysokému učeni o „Já jsem" ve všech

mých vědomích, podvědomích a vnějších myšleních natrvalo a navždy, natrvalo a

navždy, natrvalo a navždy. Já jsem ta bdící boží přítomnost, která neustále

odvrací jakékoliv pokusy přicházející zvenčí nebo vznikající ve mně, které by

chtěly tuto pevnou důvěru a víru v toto učení zpochybnit nebo snížit.
OCHRANA KYVADÉLKA
Já jsem ta boží přítomnost, která nikdy neselže a nikdy se nemýlí, a která ve

jménu Ježíše Krista velí a vede toto kyvadlo tak, aby vždy ukázalo čistou pravdu

a ochrání toto kyvadlo (v mé pravé ruce) před nedokonalým konáním lidských či

duchovních bytostí, moji bytost nevyjímaje.

DEFINICE BOHA zní podle nejnovějších poznatků kvantové fyziky a její

supergravitační teorie takto:

Existuje sjednocené pole energií, naprosto vyvážené, samo se sebou stojící ve

střídavém vztahu. Pole čisté inteligence, které samo ze sebe zrozuje všechny síly

a veškerou materii universa, to znamená veškerou hmotu vesmíru, a tím tvoří

základ všeho bytí.

JÁ JSEM ta nejvyšší boží ochrana okolo mě, Bůh mě vede.

BŮH řídí tento vůz.

JÁ JSEM ta boží přítomnost, která odkloní zdraví škodlivé patogenní,

geopatogenní a psychogenní zóny v tomto domě (bytě...) natrvalo, bez ohledu na

to zda se změní či ne, do prostoru, kde neškodí lidskému zvířecímu či

rostlinnému zdraví.

JÁ JSEM ta boží přítomnost, která naplní toto jídlo (pití) životodárnou esenci. Já

tuto esenci do sebe pojmu a ona naplní každou moji buňku dokonalým zdravím a

věčným mládím.

Přeji Vám mnoho úspěchů v práci s reiki a ve Vašem duchovním rozvoji.

MEDITACE 
- podle starých véd

- transcedentální meditace („MAHARAŠI MAHEŠI JOGI“)

- pracuje s mantrami.

MANTRA = 
slabika, více slabik, celá slova, věty, které by však pro adepta

meditace neměli mít smysl.

„ÓM MANI PADME HÚM"

Meditace není koncentrace, spaní, kataliptické stavy.

Meditace je - noření se do hloubek našeho vyššího stavu vědomi, bez

soustředění, za účelem osvícení nebo-li postupného rychlého rozšiřování vědomí,

- meditace je nejrychlejší způsob rozšiřování vědomí,

- toto noření do vyšších stavů vědomí se děje pomocí stálého opakování manter,

stále jemnějším myšlením těchto manter, kterými vyměňujeme stále přicházející

myšlenky,

- tyto myšlenky jsou nutnou součástí meditace neboť zastupují stejnou úlohu

v našem vědomí, jako sny ve stavu spánku - je to odcházející stres (beze snů

nelze žít - sny jsou odcházející stres!).
Mantra je naším nástrojem - ponorkou, kterou se noříme do neprozkoumaných

hlubin našeho vědomí,

- hluboké stresy vyndat, které nevyjdou přirozeným spánkem.

Meditace - neustálé vyměňování přicházejících myšlenek, které jsou našimi

přáteli, ale pro které nemáme čas, které v duchu jen přátelsky pozdravíme a

vyměníme za mantru. Mantru stále zjemňujeme, takže i myšlenky přicházejí

většinou stále jemnějším způsobem, až se oboji, myšlenka i mantra zjemní tak, že
již nerozeznáme tématiku myšlenky a mantra i myšlenky jsou tak jemné, že nejsou
k rozeznání. Tímto způsobem nastává stále větši klid a mír v našem vědomí.

Látková výměna a tep srdce přejdou na náš nejnižší možný stav a čas přestává mít
význam.

Abychom mohli správně meditovat a meditace se nestala koncentrací
(spotřeba energie je příliš vysoká), je třeba uložit do našeho vědomí i podvědomí

některá hlediska, která by se měla stát automatizmem:
- vyměnit po zavření oči první myšlenku, která vznikne v naši mysli, a to za

mantru ve stejné intenzitě myšlení. Mantru snižujeme, zjemňujeme intenzitu

mantry a myšlenky, myšlenka se zjemní automaticky. Přičemž mantru myslím

v určitém rytmu, a to intuitivně a stále zjemňují, až dojdeme do stavu, kdy

nastává splynutí myšlenky a mantry velmi jemně - vyklidili jsme myšlenky pomoci
mantry a dosáhli jsme naprostého klidu naši mysli a našeho vědomi spojenými

s krásnými zkušenostmi, rozšířením vědomí a se zdravím.
Spánek má přednost před meditací.
Délka meditace: pro začínající 2 x 10 minut před jídlem - přechod do bdělého

stavu při 10-ti minutové meditaci trvá 2 minuty.
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